
Αθήνα & Θεσσαλονίκη
Σάββατο, 27 Ιανουαρίου 2018

Υπάρχει μια πόλη κοντά σας !!!
www.esraeurope.org & www.esrahellas.gr

Υπό την Αιγίδα
• Της Α’ Αναισθησιολογικής Κλινικής – Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ
• Της Κλινικής Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ

Μία Ημέρα …
Ένα Πρόγραμμα …
20 Ευρωπαϊκές Πόλεις Ταυτόχρονα …

1η Πανευρωπαϊκή Ημέρα 
Περιοχικής Αναισθησίας
ESRA Ε–Day: Local Face to Face Meetings

8 Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης [CME – CPD Credits]
για κάθε εκδήλωση σε κάθε πόλη ξεχωριστά

από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο [ΠΙΣ]
Έγκριση από τον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων [ΕΟΦ]



Οργάνωση: ESRA Hellas
www.esrahellas.gr

Σάββατο, 27 Ιανουαρίου 2018

1η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας
ESRA E–Day: Local Face to Face Meetings

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΘΕΣΕΩΝ !!!

ΔΗΛΩΣΤΕ ΕΓΚΑΙΡΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ !!!

Πληροφορίες & Εγγραφές 
Γραμματεία ESRA Hellas
(κα Ευανθία Βλαμοπούλου)

Email
info@esrahellas.gr
anais@aretaieio.uoa.gr 
vlamopoulou@gmail.com

Τηλέφωνο & Fax
+30 2107286169

Κινητό
+30 6984506866



1η Πανευρωπαϊκή Ημέρα 
Περιοχικής Αναισθησίας
ESRA Ε–Day: Local Face to Face Meetings

Αθήνα
Σάββατο, 27 Ιανουαρίου 2018
Μικρό Αμφιθέατρο
«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο

Υπό την Αιγίδα
Της Α’ Αναισθησιολογικής Κλινικής – Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών [ΕΚΠΑ]

Μία Ημέρα …
Ένα Πρόγραμμα …
20 Ευρωπαϊκές Πόλεις Ταυτόχρονα …

Υπάρχει μια πόλη κοντά σας !!!
www.esraeurope.org & www.esrahellas.gr

8 Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης [CME – CPD Credits]
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο [ΠΙΣ]

Έγκριση από τον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων [ΕΟΦ]



ΧΩΡΕΣ – ΠΟΛΕΙΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

ΓΑΛΛΙΑ
Biarritz, Lille, Lyon, Marseille, Nancy,
Paris, Rennes, Toulouse

ΕΛΛΑΔΑ
Αθήνα, Θεσσαλονίκη

ΙΣΠΑΝΙΑ
Barcelona, Madrid, Seville

ΜΕΓΑΛΗ ΒΡΕΤΑΝΙΑ
Belfast, Bristol

ΠΟΛΩΝΙΑ
Krakow

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ
Porto

ΤΟΥΡΚΙΑ
Ankara, Kocaeli, Manisa
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ΚΟΙΝΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΤΗΝ ΙΔΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ !!!

Πρωινή Θεματολογία
▪ Μαιευτική Αναισθησία: Τι Νεότερο;
▪ Χειρουργική Γόνατος: Επιλογή Τεχνικών Περιοχικής Αναισθησίας
▪ Τοπικά Αναισθητικά: Νεότερα Δεδομένα & Καινοτόμες Ενδείξεις
▪ Περιοχική Αναισθησία: Περιεγχειρητική Χρήση Υπερήχων
▪ Νευρικοί Αποκλεισμοί Θωρακικού Τοιχώματος με Χρήση Υπερήχων

Απογευματινή Θεματολογία
▪ Νευρικοί Αποκλεισμοί Κοιλιακού Τοιχώματος με Χρήση Υπερήχων
▪ Κλινικά Φροντιστήρια Περιοχικής Αναισθησίας:                                                        

Νευρικοί Αποκλεισμοί Άνω & Κάτω Άκρου
▪ Μαιευτική Αναισθησία: Κλινικό Σενάριο & Διαδραστική Συζήτηση
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ΜΗΝΥΜΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΩΝ

Αγαπητοί Συνάδελφοι, Αγαπητοί Φίλοι

Η Ευρωπαϊκή Εταιρεία Περιοχικής Αναισθησίας και Θεραπείας Πόνου (European Society of
Regional Anaesthesia & Pain Therapy – ESRA) διοργανώνει για πρώτη φορά την
Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας (ESRA E–Day), το Σάββατο 27 Ιανουαρίου
2018. 20 ευρωπαϊκές πόλεις, σε 7 διαφορετικές χώρες, λαμβάνουν μέρος την ίδια ημέρα,
με κοινό επιστημονικό πρόγραμμα και με στόχο τη διαδραστική συνάντηση ειδικευόμενων
και ειδικευμένων αναισθησιολόγων στις Σύγχρονες Τεχνικές Περιοχικής Αναισθησίας.

Είναι τιμή για την Ελλάδα να έχει επιλεγεί ως μια από τις 7 ευρωπαϊκές χώρες, που
συμμετέχουν σε αυτή την Επιστημονική Εκδήλωση. Το ΔΣ της ESRA Hellas (Ελληνικό Τμήμα
της ESRA – Ζώνη Ελλάδας και Κύπρου) επέλεξε την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη ως τις δύο
πόλεις – σταθμούς, που θα λάβουν μέρος στη διοργάνωση.

Βασική μας επιδίωξη είναι η συζήτηση καινοτομιών και ο συνδυασμός της θεωρητικής
γνώσης με την κλινική μεθοδολογία και την εφαρμοσμένη πρακτική στον ευρύ τομέα της
Περιοχικής Αναισθησίας. Με τη συμμετοχή μας αυτή σηματοδοτούμε ένα νέο ξεκίνημα
στην ενθάρρυνση της εκπαίδευσης και της εξειδίκευσης και στη διάδοση της γνώσης, στο
πλαίσιο διαδικασιών ποιοτικής Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης των Ελλήνων Αναισθησιολόγων.

Η εγγραφή στην 1η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας στην Αθήνα και στη
Θεσσαλονίκη παρέχεται δωρεάν από το ΔΣ της ESRA Hellas προς τους Έλληνες
συναδέλφους, ενώ η μοναδική προϋπόθεση συμμετοχής είναι η εγγραφή ή η ανανέωση
εγγραφής των συμμετεχόντων στην ESRA για το έτος 2018 (ESRA – ESRA Hellas Joint
Membership).

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε με το ίδιο πνεύμα ανανέωσης και σε αυτή την
προσπάθειά μας.

Με Συναδελφικούς Χαιρετισμούς

Εριφύλη Αργύρα
Πρόεδρος ESRA Hellas

Ελένη Μόκα
Γενική Γραμματέας ESRA Hellas
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ΜΗΝΥΜΑ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι, Αγαπητοί Φίλοι

Η Α’ Αναισθησιολογική Κλινική – Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ υποστηρίζει ενεργά
σε κλινικό, εκπαιδευτικό και ερευνητικό επίπεδο την Περιοχική Αναισθησία και τη Θεραπεία Πόνου.

Συγκεκριμένα, από το 2009, συνεργάζεται με την ESRA Hellas (Ελληνικό τμήμα της ESRA – Ζώνη
Ελλάδας και Κύπρου) για την πραγματοποίηση των Εφαρμοσμένων Σεμιναρίων – Κλινικών
Φροντιστηρίων Περιοχικής Αναισθησίας (Hands – On Regional Anaesthesia Workshops), στο
Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, που έχουν συνεισφέρει στην εξειδίκευση 400 και πλέον
Ελλήνων Αναισθησιολόγων στις Τεχνικές Περιοχικής Αναισθησίας, με τους Έλληνες
Διπλωματούχους EDRA (European Diploma in Regional Anaesthesia & Acute Pain Management) να
υπερβαίνουν σήμερα τους 20.

Με ιδιαίτερη χαρά χαιρετίζω τις Επιστημονικές Εκδηλώσεις, που θα λάβουν χώρα συγχρόνως στο
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αρεταίειο», στην Αθήνα και στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο
«ΑΧΕΠΑ», στη Θεσσαλονίκη, στο πλαίσιο του εορτασμού της 1ης Πανευρωπαϊκής Ημέρας
Περιοχικής Αναισθησίας της ESRA.

Σας καλωσορίζω και σας εύχομαι καλή επιτυχία.

Ιωάννα Σιαφάκα 

Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Θεραπείας Πόνου Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Διευθύντρια Α’ Αναισθησιολογικής Κλινικής, 

Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ

Αντιπρόεδρος ESRA Hellas
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ΜΗΝΥΜΑ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι

Σας καλωσορίζω στην 1η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας που διοργανώνεται από
την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Περιοχικής Αναισθησίας και Θεραπείας Πόνου (ESRA) ταυτόχρονα σε 20
Ευρωπαϊκές πόλεις, σε 7 διαφορετικές χώρες.

Θα ήθελα να εκφράσω τις πιο θερμές μου ευχαριστίες στην ESRA και ESRA Hellas, για την τιμητική
επιλογή αφενός της Θεσσαλονίκης ως μία από τις πόλεις που θα λάβουν μέρος σε αυτή τη
διοργάνωση, αφετέρου δε της Κλινικής μας ως του χώρου διεξαγωγής της εκδήλωσης.

Η Κλινική μας και εγώ προσωπικά είμαστε αρωγοί και ένθερμοι υποστηρικτές κάθε καινοτόμου
προσπάθειας, που προάγει τη διαδραστική εκπαίδευση και φέρνει στο επίκεντρο του κλινικού
ενδιαφέροντος σύγχρονα πεδία της Αναισθησιολογίας.

Με Συναδελφικούς Χαιρετισμούς

Καθηγητής Δημήτριος Βασιλάκος

Διευθυντής Κλινικής Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ)

ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»
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Πρόεδρος

Αντιπρόεδρος

Γενική Γραμματέας

Ειδική Γραμματέας

Ταμίας

Μέλη 

Εκπρόσωπος Ειδικευομένων

Επίτιμη Πρόεδρος

Εκπρόσωπος Κύπρου

Γραμματειακή Υποστήριξη

Εριφύλη Αργύρα

Ιωάννα Σιαφάκα

Ελένη Μόκα

Κασσιανή Θεοδωράκη

Ευμορφία Σταυροπούλου

Ελπίδα Αντωνοπούλου

Αλέξανδρος Μακρής

Μαρτίνα Ρεκατσίνα

Αθηνά Βαδαλούκα

Περικλής Ζαβρίδης

Ευανθία Βλαμοπούλου

Διοικητικό Συμβούλιο

ESRA Hellas

ESRA Hellas

[Ελληνικό Τμήμα της ESRA – Ζώνη Ελλάδας & Κύπρου]

Γρηγορίου Θεολόγου 12, Αθήνα, ΤΚ 11471

Τηλ & Fax +30 210 7286169, Κινητό +30 6984506866

Email: info@esrahellas.gr, anais@aretaieio.uoa.gr, vlamopoulou@gmail.com 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΛΑΔΑΣ
Συντονίστρια: Ε. Μόκα

ΑΘΗΝΑ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Συντονιστές: Ε. Αργύρα

Ι. Σιαφάκα

Ε. Σταυροπούλου

Μέλη: Κ. Θεοδωράκη

Α. Μακρής

Τ. Παρασκευόπουλος

Μ. Ρεκατσίνα

«Αρεταίειο»

Πανεπιστημιακό

Νοσοκομείο

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Συντονιστές: Ε. Αντωνοπούλου

Δ. Βασιλάκος

Β. Φυντανίδου

Μέλη: Α. Αμανίτη

Μ. Βαρβέρη

Π. Θεοδοσιάδης

Ε. Κοράκη

Πανεπιστημιακό

Νοσοκομείο 

«ΑΧΕΠΑ»

Οργάνωση: ESRA Hellas
www.esrahellas.gr
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▪ Θεωρητική Κατάρτιση
▪ Βιβλιογραφική Ενημέρωση
▪ Κλινική Μεθοδολογία
▪ Πρακτική Άσκηση

Μία Ημέρα …
Ένα Πρόγραμμα …
20 Ευρωπαϊκές Πόλεις Ταυτόχρονα …



ΑΘΗΝΑ

Μικρό Αμφιθέατρο 

«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο

Βασιλίσσης Σοφίας 76, Αθήνα, ΤΚ 11526

Υπό την Αιγίδα της

Α΄ Αναισθησιολογικής Κλινικής – Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής  

Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών [ΕΚΠΑ]

Διευθύντρια: Καθηγήτρια Ι. Σιαφάκα

Δικαίωμα Συμμετοχής: Δωρεάν

Βασική Προϋπόθεση Συμμετοχής 

Εγγραφή ή Ανανέωση Εγγραφής στην ESRA για το έτος 2018

(ESRA – ESRA Hellas Joint Membership)

ΔΗΛΩΣΤΕ ΕΓΚΑΙΡΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ – ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΘΕΣΕΩΝ !!!

Πληροφορίες – Εγγραφές

Γραμματεία ESRA Hellas (Κυρία Ευανθία Βλαμοπούλου)

Email

info@esrahellas.gr

anais@aretaieio.uoa.gr

vlamopoulou@gmail.com 

Τηλέφωνα Επικοινωνίας

+30 2107286169

+30 6984506866

Οργάνωση: ESRA Hellas
www.esrahellas.gr
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΘΗΝΑΣ
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08.30 – 09.00: ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.00 – 09.30: ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Ε. Αργύρα: Πρόεδρος ESRA Hellas

Ι. Σιαφάκα: Αντιπρόεδρος ESRA Hellas

Α. Βαδαλούκα: ESRA Past President

09.30 – 10.00: ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Μαιευτική Αναισθησία: Τι Νεότερο;

Ομιλητής: Κ. Θεοδωράκη

Σχολιαστής: Α. Καραθάνος

10.00 – 10.30: ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Χειρουργική Γόνατος: Επιλογή Τεχνικών Περιοχικής Αναισθησίας

Ομιλητής: Α. Μακρής

Σχολιαστής: Ζ. Γαμποπούλου

10.30 – 11.00: ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Τοπικά Αναισθητικά: Νεότερα Δεδομένα & Καινοτόμες Ενδείξεις

Ομιλητής: Ε. Σταυροπούλου

Σχολιαστής: Α. Μελά

11.00 – 11.30: ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ
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11.30 – 12.00: ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Περιεγχειρητική Υπερηχογραφία: 
Ο ρόλος της κατά την Εφαρμογή της Περιοχικής Αναισθησίας

Ομιλητής: Τ. Παρασκευόπουλος

Σχολιαστής: Ε. Αργύρα

12.00 – 13.00: ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ [LIVE DEMONSTRATION]

Νευρικοί Αποκλεισμοί Προσθιοπλάγιου Θωρακικού Τοιχώματος

12.00 – 12.15 Εισαγωγή: Α. Ανδρέου

12.15 – 13.00 Πρακτική Άσκηση σε Μοντέλα

(45 min ανά Σταθμό Εργασίας)

ΣΤΑΘΜΟΣ 1 ΣΤΑΘΜΟΣ 2

PECS I & II PECS I & II

Serratus Anterior Plane Blocks Serratus Anterior Plane Blocks

▪ Οδηγά Σημεία ▪ Οδηγά Σημεία

▪ Απεικόνιση με Υπερήχους ▪ Απεικόνιση με Υπερήχους

Εκπαιδευτής: Α. Ανδρέου Εκπαιδευτής: Α. Ράντης

12.15 – 13.00 12.15 – 13.00

Ομάδες Α + Β Ομάδες Γ + Δ 

13.00 – 14.00: ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ
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14.00 – 15.00: ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ [LIVE DEMONSTRATION]

Νευρικοί Αποκλεισμοί Προσθιοπλάγιου Κοιλιακού Τοιχώματος

14.00 – 14.15 Εισαγωγή: Π. Παπαχαραλάμπους

14.15 – 15.00 Πρακτική Άσκηση σε Μοντέλα

(45 min ανά Σταθμό Εργασίας)

ΣΤΑΘΜΟΣ 1 ΣΤΑΘΜΟΣ 2

✓ TAP Block ✓ TAP Block

✓ Rectus Sheath Block ✓ Rectus Sheath Block

✓ Αποκλεισμός ✓ Αποκλεισμός

✓ Λαγονοβουβωνικού Ν. ✓ Λαγονοβουβωνικού Ν.

✓ Αποκλεισμός      
Λαγονοϋπογάστριου Ν.

✓ Αποκλεισμός 
✓ Λαγονοϋπογάστριου Ν.

▪ Οδηγά Σημεία ▪ Οδηγά Σημεία

▪ Απεικόνιση με Υπερήχους ▪ Απεικόνιση με Υπερήχους

Εκπαιδευτής: Β. Μπρόζου Εκπαιδευτής: Π. Παπαχαραλάμπους

14.15 – 15.00 14.15 – 15.00

Ομάδες Α + Β Ομάδες Γ + Δ 
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15.00 – 18.00: ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ

Ποια Τεχνική Περιοχικής Αναισθησίας σε ποια Επέμβαση;

▪ Κλινικά Σενάρια

▪ Οδηγά Σημεία – Απεικόνιση με Υπερήχους

▪ Πρακτική Άσκηση σε Μοντέλα: 45 min ανά Σταθμό Εργασίας

ΣΤΑΘΜΟΣ 1 ΣΤΑΘΜΟΣ 2 ΣΤΑΘΜΟΣ 3 ΣΤΑΘΜΟΣ 4

Επεμβάσεις 
Ώμου

Επεμβάσεις 
Αγκώνα & 
Άκρας Χείρας

Επεμβάσεις 
Γόνατος

Επεμβάσεις 
Ποδοκνημικής 
Άρθρωσης & 
Άκρου Ποδός 

Εκπαιδευτές & Ομάδες

Α. Μακρής Τ. Παρασκευόπουλος Ε. Γκλιάτης Γ. Μαζαράκης

15.00 – 15.45: Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ

15.45 – 16.30: Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α

16.30 – 16.45: ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

16.45 – 18.15: ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ (Συνέχεια)

ΣΤΑΘΜΟΣ 1 ΣΤΑΘΜΟΣ 2 ΣΤΑΘΜΟΣ 3 ΣΤΑΘΜΟΣ 4

16.45 – 17.30: Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β

17.30 – 18.15: Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ
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18.15 – 18.45: ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Επίτοκος με Προεκλαμψία

Εκπαιδευτής: Κ. Θεοδωράκη

18.45 – 19.00: ΛΗΞΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
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Σημειώσεις



ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ – ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ  

Ανδρέου Αντώνιος, MD, PhD
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Αναισθησιολογικού Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας (251 – ΓΝΑ), Αθήνα
Αργύρα Εριφύλη, MD, PhD, EDRA
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ESRA Hellas, EDRA Examiner, Αθήνα

Βαδαλούκα Αθηνά, MD, PhD, FIPP

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ
Πρόεδρος ΠΑΡΗΣΥΑ, WIP Honorary Secretary, ESRA Past President, Αθήνα
Γαμποπούλου Ζωή, MD, PhD
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα

Γκλιάτης Εμμανουήλ, MD, PhD
Αναισθησιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα

Θεοδωράκη Κασσιανή, MD, PhD, DEAA
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Ειδική Γραμματέας ESRA Hellas, ESRA Councilor for Greece,

Α’ Αναισθησιολογική Κλινική – Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα

Καραθάνος Αχιλλέας, MD, PhD
Αναισθησιολόγος, Τέως Συντονιστής – Διευθυντής ΕΣΥ Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Αθηνών «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Μαζαράκης Γεώργιος, MD
Αναισθησιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα
Μακρής Αλέξανδρος, MD, PhD, MSc, EDRA
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Μέλος ΔΣ ESRA Hellas, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Μελά Αργυρώ, MD, PhD
Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια – Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Μόκα Ελένη, MD, PhD, MSc, EDRA
Αναισθησιολόγος, ESRA & EDRA Board Member, Γενική Γραμματέας ESRA Hellas, 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Ιδιωτικής Κλινικής Creta InterClinic, Ηράκλειο, Κρήτη

Μπρόζου Βασιλική, MD, PhD, MSc
Αναισθησιολόγος, Εξειδικευόμενη ΜΕΘ, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας (251 – ΓΝΑ), Αθήνα
Παπαχαραλάμπους Παμέλα, MD, PhD
Αναισθησιολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Β’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα

Παρασκευόπουλος Τηλέμαχος, MD, PhD
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα

Ράντης Αθανάσιος, MD, PhD
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Αναισθησιολογικού Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας (251 – ΓΝΑ), Αθήνα
Ρεκατσίνα Μαρτίνα, MD, MSc
Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, Εκπρόσωπος Ελλήνων Ειδικευομένων Αναισθησιολογίας στην ESA & ESRA,
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική – Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα
Σιαφάκα Ιωάννα, MD, PhD
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Θεραπείας Πόνου ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος ESRA Hellas, Αντιπρόεδρος ΠΑΡΗΣΥΑ, Διευθύντρια
Α’ Αναισθησιολογικής Κλινικής – Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα
Σταυροπούλου Ευμορφία, MD, PhD, EDRA
Αναισθησιολόγος, Διεθύντρια ΕΣΥ, Ταμίας ESRA Hellas, Μέλος ΔΣ ΠΑΡΗΣΥΑ, 

Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα
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