O ITIONOX . H XHMAXYIA KAI H ANTIMETQIIIXH TOY

TI EINAI O ITIONOX

O movog givar pia SuGAPESTN GO TNPLOKNY Kol GUVOLGOILOTIKY EUTEPIN TTOV
wpokaleiton amd Eva epEdioua Tov mpokaiel | umopel va mpokarésel PAAPN oTOVG
10TOVG TOL cOMOTOC. Elvar onpoavtikd va kataddBovpe 6Tt 0 TOvog PLdVETOL S1UPOPETIKE
oo SLPOPETIKA ATOUO, APOV OV TPOKELTUL Y10l EvaL amAd aicOn o aALG Yo pio cOVOETN
eUmeLpio. oTNV 0oio GUUUETEYEL EKTOC 0O TO GAOMO KOt TO cvvaicOnua. [V ovtod Kot
elval onuavtikd cav yioutpoi 1 GAAot Aettovpyol vyeiog va Aapfdvovue oto coPapd Eva
acBevi| Tov Aéel OTL TOVA TPV KOTOANEOVUE GE GUUTEPAGLOTA OTMG «Eval 1) 100 TOL» 1|
«etvar youyoroyikdy. O movog eivarl avtd mov o acheviig Aéet 0Tt giva.
IIOIA TA EIAH ITIONOY

Xovopikd dwaywpiletor og 00 TOVo Kot xpdvio movo. [apdoetypa o&og Tévov
amoTeAEL O LETEYYEPNTIKOG TOVOC, EVED YPOVIOV TOVOL OITOTEAOVV Ol VEVPUAYIES, O
«mOVOG PAVTACLOY LETA OO OKPMTNPLUGHO, 0 KOKONONG KapKIviKOS TOVOS Kat o1
YPOVIEG TEPITTAOGELG 0GPLOAYINC/1oY10AYING. O TPAOTOG AVTIHETOTIETAL e TO YVOOTE,
cuupatikd Tovcimova Kot e TEXVIKES TG avalcOnctloloyiog Onwe 1 emMoKANPiO0G, EVA
Y10 TOV OEVTEPO UITOPEL VAL YPEGTOVV U1 GUUPATIKE TOVGITOVO OTTMOC TO. LVTIETIANTTIKA
Qappaka, ucslodepameia, YoYOAOYIKN VTOGTHPIEN K.0O. O TOAVTAOKES TEXVIKEG.
TI EEYIIHPETEI O IIONOZX, ITIOIA H XHMAZXIA TOY

[Mopadociakd n watpikn micteve Twg 0 TOVog mailel kdmolo poAo oIV
AVTIHLETOTION TNG acBévelag amd Tov opyavicpo. Znuepa ovoyvopilovpe 0Tl EKTOG omd
T0 Vo, amoTeAEl £val oI KIVOUVOU, Lo Tpogdonoinot 0Tt kdtt AdBog cupfaivel otov
opyavicopd, o Tdvog dev e&ummpetel kdmota aAAN (oTikng onpaciog Asttovpyio. Avtibeta,
etvar mAéov GapEc 0TL 0 TOVOG Hmopel va £xel Kot £XEL KATOGTPOPIKES GUVETELES Y10 TV
vyeia, TOGO TN COUOTIKN 0G0 Kol TNV YuyikY. Exel axopo onpaviikéc EMnT®oelg otV
owovopio Tov yopov. Etvar yopakmpiotikd 1o 6t Kabe pépa exatoppdpla avOpwmot
0TOV KOGUO OgV TTAVE 6T OOVAELD TOVG AOY® TOVAOV GTN LEGT EVD AALOL TOGOL TOiPVOLV
emidopa avoannpiog aeod avaykalovtal vo YKOTaAELYoLV T S0VAELL Y10 TOV 1010 AOYO.
Q¢ £k TOVTOL 0 TOVOC KAOE PVGEMG KO OULTIOAOYI0G TPEMEL VAL OVTILETOTILETON
OTOTEAECUATIKE, £0T® KO AVEEAPTNTO OO TNV OUTIOAOYIO TOV, OV VTN gV UTOpEl
QUECO VO OVTILETOTIOTEL.
[HOY ANTIMETQIIIZETAI O ITIONOX

Oo LIANGOLVLE Y10 TOV 0EL TTOVO YEVIKA, KOODS TG efvon mov TaAoimwpet
KaOnpepvd tov kOGO, AALG KoL Etvat oVTOG TOL AVTILETMOTICETOL LLE GYETIKY] EVKOAL.
Ewdwotepa Oa avapepBodpe 6TovV HETEYXEPNTIKO TOVO TOL EIVOL KOl O TTLO GLYVOC.
Avtifeta 1 avTipeT®mon ToL (povIov TOvov anoterel cOVOeTO TPOPANUA OV amontel T
ovpPoAr avarsOnoloddyov e£eldtkevévon 6to ¥pdvio THVo, KAVIKEG TGVOL, YLYOAOYO,
evolo0epamevTn Kol GALOLG.

H cwom avtipetodnion tov movov mpénetl va d€metan amd T1g eENg apyéc:
A. Zootn ektiunon g cofapdmrag Tov ndvou: IIpénet va yiveton amd yiatpd, cuvindmg
amd avolreOncloddyo, apov 0 THVOS Kot 1) avaAynGio amoTeAoVV TO KATEEOYNY
avTIKeipevo g eW01KOTNTOS TG avacOncroloyiog.
B. [IpoAnym: 1. Atddoom Kot ¥p1omn TV TEXVIKAOV TNG AATOPOCKOTIKNG XEWPOLPYIKNG avTL
TOV KAUGIKOV OVOIKTAOV TEYVIKMV, 0OV OTOOEOEYUEVE 01 TPADTES TPOKAAOVV AyOTEPO
ovo. 2. Xp1omn avarlynTiKov QopUIKOV Kol TEYVIKOV TPV TNV ELPAVICT] TOV TOVOL T.Y.
YPNON TOV TEXVIKOV TNG EMCKANPOI0L Kot paylaiog avarsnsiog 0mov ovtod gival




duvatd, YopNYNoN TOVGITOVMV TPV TNV EYXEIPT O 1} TOLAGYIGTOV TPV TNV AVAVIYT oTd
10 avoioOntikod. (Ipoinmtiky Avokynoia — «Pre-emptive analgesia»).

I'. Avodynoio: Xpnomn Texvik®v avoiynciog Kot yopnynor ovoAyNTIK®V QopuiKov
(Tavcinovov), pévev 1 kaldtepa oe cuvovacpovg (IToAvrapayoviikn avaiyncio —
«Multimodal analgesia»).

MYQGOI KAI AAHOEIEY I'lA TON ITIONO

-Ta ravoinova Brd@Tovv: Ola To pappoka Exovv Tapevépyeles. AvTtod OU®G dev
onupaivel 6t dev HBa Ta ypnoonotovpe. 'ETot kot pe to moavsinova, To pGUYLOTOI0VUE
LLE 00MYieg TOV Y1OTPOL OTAV LIAPYEL 1| COGTH EVOEEN, ONAadN 0 TOHVOG.

-Ko AMiyog mwovog petd v eyyeipnon oev pragrer: Meydro Adboc. H dmoyn avtn givon
EMKIVOLVN, KOOGS 0 HETEYYEPNTIKOG TOVOG UTopel va amodelydel KatasTpoPiKog.
Koatapynv etvon andvOpwmo va aprvovpe Evav avOpwomo vo Tova 0tav 1 ovoiynoio givot
Backd avOpdmIvo dikaimpa Kot 1) ETGTAUN TAPEYEL T SLVOTOTNTA TANPOVG ATAAENYNG
0V TOVoL. ‘Exetl 0pmc anoderybel 6TL o1 £yYEPNOELS OTIG 0TOlEG O TOVOG dEV
avTipetoniletor cootd £xovv EKPacn xepotepn and avTég 6T 0moieg o1 acheveic elyav
Ko avadyncio. Ot Adyol yv avtod eivar moAroi: 'Evog acBevng mov dev pmopet va fri&et
Kot vo Bydiet AEypota Yot Tovael petd amd yxeipnon kivdvuvevel coPapd and
Tvevpovia Tov TOAAES Popég tvan potpaia. ‘Evag acBevig mov kabuotepel va onrmOet
a6 o kpePatt petd amd yyeipnon yotl movdel, Exet avEnpéveg mOOVOTNTES VoL TAOEL
Opoupwon Kot Tvevpovikn pPoir mTov moAAES Popég eivar Bavatnedpa. ‘Evag acBevig
le TpoPAnpata kapdidg 0 0moiog TOVAEL LETEYYELPNTIKA EXEL LEYOADTEPES TOOVOTNTES
va mdbet Epepaypa. Ta mapadelyaTo Tov HTop® Vo avoEp® elval TAUTOAAL.

-Agv TPEMEL VO, TAIPVOVUE GVVOVOGHOVS 0té Tavsimove: Mvbog. Ot cuvovacol
AVOAYNTIKOV QOPUAKOV Kot TEYVIKOV elvar amodederypéva emPBePAnuévot kabmg
TPOGPEPOLY KOADTEPO OVOAYNTIKO ATOTEAEGUA LE KPOTEPES GUVOAMK( OOGELS, KO

KOT EMEKTAON UE LEIOUEVEG TOAVOTNTES VAL £YOVLLE TTOPEVEPYELEG aTd TaL Pappaka. H
[Maykoopia Opyavoon Yyelag (ITOY) pdiota £xel EKOMGEL £101KT 00MYiaL Y10 TO TMG
npénel va. Eekvape amd To amAd Tavcinova Kot HETd av ypelaletal va Tpochitovpe dA
70 OLVOTE TOVGITOVA YOPIG VO APUPOVLLE TA TPATA, LEXPL VO ETLTUYOVLE TO EMOLUNTO
avoiyntikd amotérespo («H Avaryntucn Kiipaxa g IIOY»).

-Av Tap® pop@ivn 0a €0ieTd Kot Oa yive vapkopavis: MvBog. H popoeivn givar o
TO OMOTEAEGHOTIKO OVOAYNTIKO QAPLLOKO Kot Lo DAY Yo ToV dvBpmmo, Kabmg
exatoppvpiov avlporwv n (o etvor vToPEPT AOY® TNG COGTNG PN ONG ALTOV TOV
eoppdrov. AvBpomotl petd and yxeipnon, LETA amd aTUYNUATO, TPOVUATIEG 6T TEIN
TOV HOY®OV Kol Kapkivoradeis pe apopntovg movovg Covv pa vroeeptn (o1 ylotl
vrapyel N popeivn. Kavévog mov mpe popeivn yio tovg 6maetovs Adyous Kot vd v
mapakoAovOnomn yiatpov dev Eyive vapkopavhg. Ot amdyels auTES aviKovV 6T ceaipa
™¢ Pavtaciog Kot gival Kapog vo aALAEOLV, KBNS T OO PAPLAK OTIMG 1)
pop@ivn amotehovv ) BACT TS GOGTNG AVIILETOMTIONS TOL GOPAPOL TOVOL TOYKOCUIMG.
-Ta popd dev movave: Mvbog. Amoyn mov dev otoryelofeteitan and kapud Epgvva. Ta
Tod1d, GO UIKPA KL av €1vor OIKoovVTOL TV 1010, TO1OTNTA OVOAYNCIOG [LE TOVG EVIIAKEG.




